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Gudbrandsdalsmusea er regionmuseum for Gudbrandsdalen med 
desentralisert struktur og mange avdelingar knytt til ulike tema. Museet 
har såleis ikkje ein lokalitet, men mange. Direktøren held til på Dale-
Gudbrands Gard, Hundorp.

Avdelingane har fokus på ulike tema, og vi har mellom anna spesial-
utstillingar om jordbruk, bergverk, jakt og fangst, den siste verdskrigen, 
bruk av fjellet, samt utstillngar knytt til dei unike stavkyrkjene. Kvart år 
har vi og fokus på ulike tema gjennom vekslande tematiske 
sesongutstillingar. 
 

Friluftsmusea våre i Lom, Vågå og Lesja har aktivitetar og arrangement 
gjennom heile året. I sommarsesongen er lokale lag og einkeltpersonar 
med på å skape liv og stemning i husa og på museumsområda med 
demonstrasjon av handverksteknikkar, baking, smaksprøver og 
forteljingar. 

I arkiva våre på Ringebu, Vinstra, Skjåk, Vågå og Dombås kan ein få hjelp 
til å granske slekt, lokalhistorie, høyre folkemusikk, sjå i arkivmateriale 
og foto frå området. 

Museet har bygningsvernrådgjevar, industriregistrator og anna fel-
leskompetanse for Gudbrandsdalen, og på Dale-Gudbrands Gard har vi 
pilegrimssenter med herberge, gardsbutikk og utstillingar. 

Prisane i denne brosjyra gjeld for grupper på maksimum 30 elevar, ta 
kontakt for pris og opplegg ved større grupper.

Velkomen til 
Gudbrandsdalsmusea



Det var ein gong… Når mørkret fall 
på, samla folk seg rundt eldstaden 
og lytta gjerne til eventyr og fortel-
jingar. Vi skapar varme og 
atmosfære rundt peisen og fortel 
både kjende og ukjende eventyr og 
segn. Ta gjerne med matpakke, så 
stiller vi med noko varmt å drikke.

Varigheit: Frå 1/2 – 1 time, etter 
ønskje frå gruppa.

Stad: Lom bygdamusem, Lesja 
bygdemuseum og Jutulheimen 
bygdamuseum i Vågå.

Tidspunkt: 
Lom og Jutulheimen: heile året.
Lesja bygdemuseum: mai til oktober.

Alder: 3–6 år.

Pris: Gratis.

Barnehage

Eventyrstund

Kontakt/bestilling: 
Lom: kjersti.strass@gudbrandsdalsmusea.no 
Jutulheimen: folkemusikk@gudbrandsdalsmusea.no 
Lesja: benedicte.f.furulund@gudbrandsdalsmusea.no



Korleis levde dei i steinalderen? Kva åt dei og korleis fikk dei tak i 
mat? Menneske har brukt fjella i mange tusen år, og vi kan framleis 
finne spor etter dei i dag. Vi ser på reiskap og materiale, og prøver 
oss fram med dei same teknikkane som vart brukt for fleire tusen år 
sidan.  Med bålbrenning og skyting med pil og boge blir det ein 
spennande dag ute i det fri. 

Tidspunkt: Oktober – november.

Varigheit: 1 skuledag.

Stad: Norsk Fjellmuseum eller ved dei ulike skulane.

Klassetrinn: 2.–4. trinn.

Pris: 1750,-

Kontakt/bestilling: 
thea.dalen@gudbrandsdalsmusea.no
dag@fjell.museum.no 

2.–4. trinn

Steinalderjegaren



3. trinn

Bli med bronsealderguten Halvdan og lær om bronsealderen i 
Gudbrandsdalen. Vi tek utgangspunkt i fonnefunna som har smel-
ta fram dei seinaste åra. 

Tidspunkt: Heile året.

Varigheit: 2 timar.

Stad: På skulane.

Klassetrinn: 3. trinn.

Pris: 1750,-

Kontakt/bestilling: 
thea.dalen@gudbrandsdalsmusea.no

Bronsealderguten Halvdan



Elevane blir presentert for skulehuset frå Galde i Bøverdalen som står 
på Lom bygdamuseum og får oppleve korleis ein skuledag var for 100 
år sidan. Ungane får prøve gamaldagse klede med busserull til gutane 
og forkle til jentene. Dagen startar med ein song før vi prøver oss i dei 
ulike faga dei hadde før. Barna får skrive med griffel på steintavle, vi 
ser på gamle kart og instrument og les eventyr. Vi ser og nærare på det 
gamle klasserommet og korleis det eigentleg var å gå på skulen for 
100 år sidan. Eit friminutt med gamle uteleiker høyrer sjølvsagt også 
med.  

Tidspunkt: April – juni og september – oktober.

Varigheit: 2 skuletimar.  

Stad: Lom bygdamuseum.

Klassertrinn: 1.–4. trinn.

Pris: 500,-

Kontakt/bestilling:
kjersti.strass@gudbrandsdalsmusea.no

1.–4. trinn

Ein skuletime for 100 år sidan



Omvising ved friluftsavdelingane våre i Lom, Vågå og Lesja. Vi 
besøkjer nokre av husa som naturleg stod på garden for 100-250 
år sidan, og vi pratar om dagleglivet, arbeidet ute og inne, mat-
stellet og husdyra. 

Tidspunkt: Mai – september.

Varigheit: 1 skuletime.
 
Stad: Lom bygdamuseum, Jutulheimen bygdamuseum i Vågå og 
Lesja bygdemuseum. 

Klassedtrinn: 1.–4. trinn.

Pris: Gratis.

1.–4. trinn

Den gamle garden

Kontakt/bestilling: 
Lom: kjersti.strass@gudbrandsdalsmusea.no
Jutulheimen: folkemusikk@gudbrandsdalsmusea.no
Lesja: benedicte.f.furulund@gudbrandsdalsmusea.no



Jakt og fangst på villrein frå steinalderen til i dag. Vi ser på og sam-
anliknar reiskap og våpen frå forhistoria  fram til i dag. Kva for rolle 
har villreinen hatt for folka som har budd i området vårt opp 
gjennom historia? 

Tidspunkt: August - september.

Varigheit: 1 skuledag.

Stad: Fortrinnsvis ute ved eit lokalt fangstanlegg. Alternativt på 
Lesja bygdemuseum.
 
Klassetrinn: 4.–7. trinn.

Pris: 1750,-

Kontakt/bestilling: 
benedicte.f.furulund@gudbrandsdalsmusea.no

4.–7. trinn

Villreinjegarane kjem



Det er funne fleire ski/delar av ski i fjella rundt Norddalen dei 
siste åra. Kven har brukt desse skia og kvifor? Korleis er dei 
laga? Lær om skikultur og kor viktig ski har vore i samband med 
jakt i tidlegare tider. Her vil elevane både få sjå og prøve ski. 

Tidspunkt: November -  mars (litt snøavhengig).

Varigheit: 2 skuletimar.

Stad: På skulane.

Trinn: 4.–7. trinn.

Pris: 1750,-

Kontakt/bestilling:
thea.dalen@gudbrandsdalsmusea.no
dag@fjell.museum.no

4.–7. trinn

Ski og veidekultur



4.–7. trinn

Jernalderopplegg med fokus på klede og materialer 
brukt i jernalderen. Bearbeiding av ull med hand-
teinspinning, veving og nålebinding. På fjellmuseet 
studerer vi kjortelen frå Lendbreen og ser på korleis 
den er laga, teknikkar, materiale og form. Elevane får 
prøve seg på å spinne på handtein eller nålebinde. 

Tidspunkt: Heile året.

Varigheit: 2 skuletimar.

Stad: Norsk Fjellmuseum.

Klassetrinn: 4.–7. trinn.

Pris: 1750,-

Kontakt/bestilling: 
thea.dalen@gudbrandsdalsmusea.no

Fra sau til kjortel



Vi følgjer vatningssystemet på Lom bygdamuseum og pratar om kva 
slags rolle vatnet har hatt for folk i Nord- Gudbrandsdalen. Vi trekk 
også linene fram til i dag og ser på kor viktig vatnet er. Opplegget kan 
også innehalde eit besøk på ”Vatn og korn- utstillinga” i Stor-
stabburet. Elevane får prøve å skvette vatn med skjeltreko og lære om 
vasstro og vatning. 

5.–7. trinn

Viss Gud skaffar sol, 
ska oss sjølve skaffe væte

Tidspunkt: April – oktober.

Varigheit: 1 skuletime. 

Stad: Lom bygdamuseum. 

Klassetrinn: 5.–7. trinn.

Pris: 500,-

Kontakt/bestilling:
kjersti.strass@gudbrandsdalsmusea.no



6. trinn

Vandring på Pilegrimsleden med kulturstopp undervegs. Tema 
og vandringsstart/slutt tilpassast. Elevane går om lag 15 km 
etter Pilegrimsleden med stopp på historiske plassar der 
elevane får fortalt om plassen/ hendinga. Undervegs får 
elevane historia om Olav Haraldsson og kristninga av Noreg. 
Turen avsluttas ved ei kyrkje eller ved ein heilag/historisk 
plass eller heimskulen.

Tidspunkt: Juni/ September.

Varigheit: 1 skuledag.

Stad: Langs Gudbrandsdalsleden.

Klassetrinn: 6. trinn.

Pris: 500,-

Kontakt/bestilling:
pilegrim@gudbrandsdalsmusea.no

Pilegrimsleden – vandring i 
natur, kultur, historie og religion



5.–7. trinn

Geologien, mineralressursar og utnytting 
av desse i Sel kommune. Undervisning med 
utgangspunkt i utstillingane i Otta berg-
verkssenter.

Tidspunkt: Heile året. 

Varigheit: 1–2 skuletimar.

Stad: Otta bergverkssenter.

Klassetrinn: Frå 5. trinn.

Pris: Gratis.

Geologi og bergverk i Sel

Kontakt/bestilling:
kjell.voldheim@gudbrandsdalsmusea.no 

Læreplan/kompetansemål: Nye næringsvegar



8.–10. trinn

Tidspunkt: Vår. 

Varigheit: 1 skuletime.

Stad: Gudbrandsdal Krigsminnesamling.

Klassetrinn: 8.–10. trinn.

Pris: Gratis.

Kontakt/bestilling:
pilegrim@gudbrandsdalsmusea.no. 

Krigen i Kvam 1940–45

Formidling av krigshandlingane i Kvam, okkupasjonsåra, dagleglivet, 
jødeforfølgelsen m.m under siste verdskrigen 1940–45.



8.–10. trinn

Vi pratar om Olavstradisjonen med kristningstinget i 1021, og om 
opphavet til pilegrimsvandring. Undervegs fortel ein om pile-
grimsvandring før og no. Botanikk og Olav den heilage sin 
påverknad på namngjeving på planter, eks Olavsstake. Her og 
biotop etc. Ein kjem og inn på kulturminna langs leden.

Tidspunkt: Haust og vår.

Varigheit: 1 skuledag.

Stad: I felt langs Pilegrimsleden.

Klassetrinn: 8.–10. trinn. 

Pris: 500,-

Vandring langs Pilegrimsleden

Kontakt/bestilling:
pilegrim@gudbrandsdalsmusea.no



Vidaregåande

Geologien, mineralressursar og utnytting av desse 
i Sel kommune. Undervisning med utgangspunkt i 
utstillingane i Otta bergverkssenter.

Tidspunkt Heile skuleåret. 

Varigheit: 1–2 skuletimar.

Stad: Otta bergverkssenter.

Klassetrinn: Vidaregåande.

Pris: Gratis.

Geologi og bergverk i Sel

Kontakt/bestilling:
kjell.voldheim@gudbrandsdalsmusea.no

Læreplan/kompetansemål: Geografi / geologi



Tilbod til alle trinn

Tidspunkt: Slutten av mai til oktober.

Varigheit: Ein skuledag.

Stad: Klimapark 2469.  

Klassetrinn: Barneskule, ungdomsskule og vidaregåande.

Arr: Norsk Fjellmuseum/Klimapark 2469.

Pris: 120,- pr. elev. 

Kontakt/bestilling:
Norsk Fjellmuseum: thea.dalen@gudbrandsdalsmusea.no
Klimapark 2469: post@klimapark2469.no

Klimapark 2469

Turen går til klimaparken ved Juvasshytta der elevane lærer meir om 
samspelet mellom klima, natur og menneske i eit langtidsperspektiv. 
Reinen er ein viktig aktør i vårt område, og har gjennom fleire tusen 
år vore den viktigaste næringsressursen i fjellet, men den påverkas av 
menneskelig aktivitet og er avhengig av store og varierte villmarks-
områder for å kunne leve godt. I Klimapark 2469 kan vi sjå og oppleve 
isbrear, fonner, permafrost, høgfjellsflora, reinsdyr, spesiell geologi 
og spor frå fortida. 



Tilbod til alle trinn

Vi er i utstillinga ”Villreinjegarane kjem” der vi fortel om villrein-
jakta si historie. I utstillinga ser vi kor viktig villreinen var for 
dei fyrste som kom etter iskanten i forhistorisk tid. Saman med 
elevane har vi samtale om jakt og fangst frå steinalderen til i dag. 
Vi ser på lokale funn med kopiar, og lærer om dei store fangstan-
legga som vi finn i fjella.

Utstilling – Villreinjegarane kjem

Tidspunkt:  Heile året.

Varigheit: 2 skuletimer.

Stad: Lesja bygdemuseum.

Klassetrinn: barneskule, ungdomsskule og vidaregåande.

Pris: Gratis. 

Kontakt/bestilling:
benedicte.f.furulund@gudbrandsdalsmusea.no



Tilbod til alle trinn

Gruppa blir tatt med på omvising i utstillinga " Over isen – funn 
frå isen viser veg" og vi har ei samtale om menneska som brukte 
fjellet i forhistorisk tid. Kva hadde dei på seg, kor gjekk dei og 
korleis opplevde dei fjellet?

Tidspunkt:  Heile året.

Varigheit: 1 skuletime.

Stad: Norsk Fjellmuseum.

Klassetrinn: barneskule, ungdomsskule og vidaregåande.

Pris: Gratis.

Kontakt/bestilling:
thea.dalen@gudbrandsdalsmusea.no

Ferdsel i fjellet



Kringen og slaget med skottane i 1612

Tilbod til alle trinn

Slaget ved Kringen var ein del av krigen mellom den dansk/norske og 
den svenske kongen. Krigføringa gjekk ikkje føre seg på norsk jord, 
anna enn ved Kringen der bøndene mobiliserte og slo skottane som 
var på veg åt Sverige for å kjempe mot danskekongen. 

Kva veit vi om dette i dag? Kva låg bak dette slaget? Kva for myter 
lever vidare, 400 år etter?

Varigheit: 1 skuletime (på skulen) 
eller 2 skuletimar (om ute i felt).

Stad: på skulane/Kringen/
Sinclair si grav.

Klassetrinn: barneskule, 
ungdomsskule og vidaregåande.

Pris: Gratis.

Kontakt/bestilling:
torveig.dahl@gudbrandsdalsmusea.no
kjell.voldheim@gudbrandsdalsmusea.no



Kva er sjølvstende, kva er ein grunnlov, kva er ei grunnlovsforsamling, 
kva skjedde på Eidsvoll i 1814, - korleis var det i Gudbrandsdalen i 1814? 

17. mai er i dag ein legendarisk nasjonaldag, her er ingen militærparade, 
men barnetog og alle er i gatene og feirar saman. Kva ligg bak denne 
særskilte feiringa av nasjonaldagen? Kva betyr ein slik dag for oss i 
dag? Har meininga med dagen endra seg over tid? – drøfting med ele-
vane.

Tidpunkt: gjerne før 17. mai. 

Varigheit: 1 skuletime.

Stad: på skulane.

Klassetrinn: barneskule, 
ungdomsskule og vidaregåande.

Pris: Gratis.

Tilbod til alle trinn

17. mai og 1814 i Gudbrandsdalen

Kontakt/bestilling:
torveig.dahl@gudbrandsdalsmusea.no



Tidpunkt: heile året. 

Varigheit: 1–2 skuletimar.

Stad: på skulane eller Gudbrandsdal Krigsminnesamling, Kvam.

Klassetrinn: barneskule, ungdomsskule og vidaregåande.

Pris: Gratis.

Kontakt/bestilling:
torveig.dahl@gudbrandsdalsmusea.no

Tilbod til alle trinn

Å vera fange på Grini under andre 
verdskrigen

Kess, ei ung kvinne i 
fangeleir på Grini. 

Minne frå ein skoeske 
med innhald.



Tilbod til alle trinn

Presentasjon av skulen, gammalt skulemateriell, skuleboksamlinga og 
ei forteljing om korleis det var å gå på skulen på 1950- og 1960- talet. 
Historia frå den gongen det var omgangsskule og den gamle skulen på 
Maihaugen vert og lagt inn. I løpet av dagen vil vi trekke fram relevant 
informasjon om ulike typar arkiv vi har,  korleis elevane og lærarane 
kan bli nærare kjende med dei, og om hjelpa vi kan gjeva i ulike saman-
hengar.

Tidspunkt:  Heile skuleåret.

Varigheit: 1–2 skuletimar.

Stad:  Øygard skulesamling.

Klassetrinn: Klassetrinn 1–10.

Arr: Gudbrandsdalsmusea/Skjåk historielag.

Pris: Gratis.

Kontakt/bestilling:
stein.grjotheim@gudbrandsdalsmusea.no 

Skulebesøk i  Øygard skule



Kortare omvisingar ved alle våre avdelingar og utstillingar kan 
tilpassast alle trinn og er gratis for barnehage og skule. 

Våre avdelingar/utstillingar:

• Dale-Gudbrands Gard, tusenårsstaden
pilegrim@gudbrandsdalsmusea.no

• Otta Bergverkssenter
kjell.voldheim@gudbrandsdalsmusea.no

• Lom bygdamuseum og stavkyrkjeutstillinga
kjersti.strass@gudbrandsdalsmusea.no

• Lesja bygdemuseum
benedicte.f.furulund@gudbrandsdalsmusea.no

• Einbustugu, Dombås
ola.tovmo@gudbrandsdalsmusea.no

• Jutulheimen bygdamuseum
folkemusikk@gudbrandsdalsmusea.no

• Opplandsarkivet
Skjåk: stein.grjotheim@gudbrandsdalsmusea.no

Vågå: linda.troen@gudbrandsdalsmusea.no
Dombås: ola.tovmo@gudbrandsdalsmusea.no

Ringebu: midtdalsarkivet@gudbrandsdalsmusea.no

• Opplandsarkivet, folkemusikkarkiv
I Vågå for norddalen: folkemusikk@gudbrandsdalsmusea.no

På Vinstra for sør- og midtdalen: tom.w.rustad@gudbrandsdalsmusea.no

• Stavkyrkjeutstillinga, Ringebu
pilegrim@gudbrandsdalsmusea.no

• Gudbrandsdal Krigsminnesamling, Kvam
pilegrim@gudbrandsdalsmusea.no

• Pilegrimssenter Dale-Gudbrands Gard
pilegrim@gudbrandsdalsmusea.no

• Norsk Fjellmuseum
thea.dalen@gudbrandsdalsmusea.no

• Bygningsvernrådgivning
havard.syse@gudbrandsdalsmusea.no

• Generelt
torveig.dahl@gudbrandsdalsmusea.no


